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Con su obediencia
plena a la voluntad de
Dios, Maria estd
dispuesta a vivir todo
lo que el amor divino
tiene previsto para su
vida, hasta la
«espadas que
atravesard su alma.

Apéstoles de los Dos Corazones
Rama Seglar de la Familia de los
Corazones Traspasados de Jests y Maria
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Intensiones del Santo padre
Marzo 2012

General. (La contribucion
de la mujer). Para que en
todo el mundo sea
reconocida adecuadamente
la contribucién de la mujer
al desarrollo de la sociedad.

Misionera. (Cristianos
perseguidos). Para que el
Espiritu Santo conceda
perseverancia a cuantos son
discriminados, perseguidos
y asesinados por el nombre
de Cristo, particularmente
en Asia.

«He aqui la esclava
del Serior; hdgase
en mi segun tu
palabras. La
respuesta de Maria
al dngel continua
en la Iglesia,
[lamada a hacer
presente a Cristo
en la historia,
ofreciendo su
propia
disponibilidad para
que Dios siga
visitando a la
humanidad con su
misericordia.



DESDE EL CORAZON DE JUAN PABLOII

La esclava obediente del Senor
Catequesis de Juan Pablo II (4-1X-96)

1. Las palabras de Maria en la Anunciacion: «He aqui la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu palabra» (Lc 1,38),
ponen de manifiesto una actitud caracteristica de la religiosidad hebrea. Moisés, al comienzo de la antigua alianza, como
respuesta a la llamada del Sefior, se habia declarado su siervo (cf. Ex 4,10; 14,31). Al llegar la nueva alianza, también
Maria responde a Dios con un acto de libre sumision y de consciente abandono a su voluntad, manifestando plena
disponibilidad a ser «la esclava del Sefior».

2. Maria, la «llena de gracia», al proclamarse «esclava del Sefnor», desea comprometerse a realizar personalmente de
modo perfecto el servicio que Dios espera de todo su pueblo. Las palabras: «He aqui la esclava del Sefior» anuncian a
Aquel que dird de si mismo: «El Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por
muchos» (Mc 10,45; cf. Mt 20,28). Asi, el Espiritu Santo realiza entre la Madre y el Hijo una armonia de disposiciones
intimas, que permitird a Maria asumir plenamente su funcién materna con respecto a Jesus, acompafiandolo en su mision
de Siervo.

3. También Maria, aun teniendo conciencia de la altisima dignidad que se le habia concedido, ante el anuncio del angel se
declara de forma espontanea «esclava del Sefior». En este compromiso de servicio ella incluye también su proposito de
servir al préjimo, como lo demuestra la relacion que guardan el episodio de la Anunciacion y el de la Visitacion: cuando
el angel le informa de que Isabel espera el nacimiento de un hijo, Maria se pone en camino y «de prisa» (Lc 1,39) acude a
Galilea para ayudar a su prima en los preparativos del nacimiento del nifio, con plena disponibilidad. Asi brinda a los
cristianos de todos los tiempos un modelo sublime de servicio.




DESDE EL CORAZON DE LA IGLESIA

.Como vivir la Cuaresma?

Lo normal seria que todos los
cristianos estuvieran interesados
en participar activamente en su
comunidad para vivir este tiempo
con especial intensidad.
Lamentablemente para muchos,
especialmente para los mas
jovenes, no pasa de ser un periodo
mas de la Iglesia en que los
conceptos de penitencia, ayuno o
austeridad, propios de la
Cuaresma, no les dice casi nada.

El desafio para los pastores,
equipos litargicos y catequistas se
ve interesante, ya que hemos de
esforzarnos para que los fieles
conozcan la razén de ser de la
cuaresma y puedan aprovechar
este tiempo de salvacion para vivir
con alegria desbordante la fiesta de
Pascua. En este sentido, es
conveniente recordar a los
cristianos, a quienes se esfuerzan
por vivir con fe, que la cuaresma
tiene especial importancia dentro
del ciclo litargico ya que la
festividad de Pascua, necesita una
seria preparacion para unirnos a la
Resurreccion de Cristo. *
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"La Cuaresma es un tiempo propicio para que,
con la ayuda de la Palabra de Dios y de los
Sacramentos, renovemos nuestro camino de fe,
tanto personal como comunitario”

Mensaje de S.S. Benedicto XVI para la Cuaresma del 2012

El tiempo de Cuaresma se inicia el Miércoles de Ceniza y se prolonga
durante los cuarenta dias previos a la fiesta de Pascua hasta el Jueves Santo,
excluyendo la Misa de la Cena del Sefior.

* Cuarenta afos espero6 Israel en el desierto para poder entrar en la tierra
prometida.

* Cuarenta dias aguardd Moisés la manifestacion de Dios en el Monte Sinai.

* Cuarenta dias ayund Jesucristo en el desierto aguardando la fortaleza del
Espiritu para cumplir su dificil mision.

La Cuaresma es un propicio para que los cristianos renovemos nuestro
espiritu de adhesion a Jesucristo muerto y resucitado y nos guiemos por el
camino de una profunda y progresiva reflexion. Asi, todos juntos hemos de
prepararnos para la gran Celebracion de la Pascua del Sefior, liturgia central
del afio litargico.

Ayuno espiritual o interno

Consiste en la abstinencia de todo pecado mortal. San Juan Crisdstomo
ensend que el valor del ayuno consiste no tanto en la abstinencia de comida;
sino en la abstinencia de practicas pecaminosas. Y San Basilio el Grande
explico que alejarse de toda maldad significa mantener nuestra boca cerrada,
controlar nuestra ira, eliminar nuestros deseos malos y evitar todo chisme,
mentira y blasfema. En la absteniéndose de todas estas cosas descansa el
verdadero valor del ayuno.

Practicas internas

- No conversar mas de lo necesario; en vez de ello, di algunas pequefias
jaculatorias en todo el dia.

- Ejercitar la paciencia en todas las cosas

- No hacer ninguna queja

- Controlar la ira; en vez de ello, se sugiere salir al encuentro de la persona
que ha provocado la molestia.

- Evitar el chisme.

- Cuando alguien le pida hacer algo extra, hagalo con alegria y buena
disposicion.

- Habla en buen tono a todos cada dia.

- Evita utilizar el teléfono

- Siempre di la verdad en todas las circunstancias de tu vida

- Evitar la vanidad y el egoismo



DESDE EL CORAZON DE NUESTRA FUNDADORA

La conversidn requiere penitencia

Todo el Evangelio nos revela que el mensaje de Cristo es una
llamada a la conversion profunda del corazén, a tal punto que la

palabra corazén aparece en ellos 159 veces.

La conversién es el cambio total de los movimientos interiores del
corazon, del centrarse en el "yo" a centrarse en Dios, y con Dios, ir
hacia los demas. Esta conversion requiere todo un estilo de vida
penitencial, un estilo de vida de olvido y renuncia de si mismo, para
dirigir todas las potencias internas y externas hacia Dios. El valor de
la penitencia esta en que nos lleva a la conversion. No solo nos
convertirnos del pecado sino que nos movemos hacia Dios y su vida.

No hay conversion profunda sin penitencia.

Efectos de la penitencia

-Afila nuestra sensitividad a Dios, su palabra y su
presencia. ¢ No fue acaso por los afos de oracion
y ayuno que el profeta Simedn pudo percibir en
aquel bebé la presencia del Mesias?

-Eleva nuestras ideas y valores: que es mas
importante: una comida o una charla.

-Promueve la caridad y la unidad: el Cuerpo
Mistico es mas importante que yo.

-Da balance a nuestra ascética: no cortar
indiscriminadamente, si no solo lo que esta malo
sin llevarse lo bueno. Ni dejar cizafia de forma que
ahogue la semilla.

-Da libertad interior: no estamos atados a
nuestros caprichos o gustos.

La penitencia mas perfecta es la del cumplimiento del
deber diario en los estados de vida. Es la que mas
agrada al Sefor y avanza el alma en la perfeccion. Es
la que vive en un estado constante de renuncia de su
voluntad para hacer la voluntad de Dios.

Quien asi vive, sabe siempre acomodarse, ser
flexible, sin quejas y con buen animo, sin apelar a sus
derechos para obtener ventaja. Sabe esperar
pacientemente en la voluntad de Dios, la cual es la
mas alta forma de penitencia. Para algunos la
penitencia es no poder hacerla. En todo, lo mas
importante es ceder ala voluntad de Dios.

La Penitencia debe ser juzgada mas por lo que gana
que por lo que renuncia. Mas que renuncia es darse,
entregarse... es llegar a crecer a la estatura de
Cristo.... es ir quitando de nosotros lo que no se
asemeja a Cristo.

La verdadera penitencia es la sana

expresion del corazon que ama. El que
ama hace cualquier sacrificio por el
amado. Ejemplo: Un hombre que ama a su
esposa con alegria renuncia a las pasiones
desordenadas, abraza sacrificios por ella.
Ante el Amor todos los demds amores se
eclipsan. A [a medida que vamos
creciendo en amor a Dios, vamos
perdiendo el intevés en las cosas que nos

distraen de ese amor.



LA ANUNCIACION

Queridos hermanos y hermanas:

El 25 de marzo celebramos la solemnidad de la Anunciacion del
Sefior. Seguro que ya han leido muchas cosas sobre esto, pero
quiero compartir con ustedes una reflexion a partir del texto biblico de
Lc1,26-38.

Para entender mejor este texto biblico es importante hacer una
comparacién entre Maria y Zacarias, o sea, el anuncio del nacimiento
de Jesus y de Juan el Bautista. Zacarias es sacerdote y esta
cumpliendo su misién en el Templo, y Maria esta en su casa, en la
vida cotidiana. Es alli donde tenemos la manifestacion definitiva de
Dios en nuestro favor.

P. Valentin Pesente, OFM CAP

Maria tiene un proyecto de vida: ya estaba comprometida en Recadotadi ool liie

matrimonio con José y esto significa que esta abierta a la generacion
de la vida; pero Dios tiene otro proyecto que también tiene que ver
con la generacion de la vida, solo que completamente diverso. No es
unageneracion delacarne, es del Espiritu.

Es muy importante estar atentos al dialogo entre el Angel y Maria. El
anuncio inicia con el saludo que dice que el Sefior esta con ella, por

eso es ‘llena de gracia”. Esto hace de Maria una criatura nueva, . .
objeto de la graciay del amor de Dios. FHe aqui la esclava

| , , - del Serior; hdgase en
Este anuncio causa turbasion en Mariay ella pregunta que significa P .
aquel saludo. La pregunta de Maria esta dentro de un esquema mi segun tu
clasico del anuncio, donde las preguntas suponen ya una aceptacion p&t[&lﬁ?’&l. !
de la parte Maria, pero ella quiere saber ;cdémo sucedera esto?
¢, Como puede suceder lo imposible?

Queridos hermanos y hermanas, no es una aceptacion pasiva si no
activa. Maria esta diciendo que quiere que el proyecto de Dios se
haga realidad y ella se dispone a ayudar en la realizacion de este
proyecto. Asi, con la aceptacién de Maria, el proyecto de Dios viene
a ser el proyecto de Maria.

Esto es lo que Dios espera de nosotros. No simplemente personas
que decimos si a Dios, mas bien que estemos dispuestos a abrirnos
al proyecto de Dios, que es un proyecto de vida y solo se realizara
plenamente cuando cada uno de nosotros digamos si y asumamos
en nuestra vida el proyecto de Dios.

Bendiciones.

Hno. Valentin PesenteOFM CAP
Sacerdote asociadoalas FCT

«Feliz la que ha creido que se cumplirian las
cosas que le fueron dichas de parte del Serior!»
(Lc 1,45). Esta bienaventuranza, la primera que
refiere el evangelio de san Lucas, presenta a
Mavria como la mujer que con su fe precede a la
Iglesia en la vealizacion del espiritu de las
bienaventuranzas.
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